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Der Banana FairDay 2021

Was als witziger Zeitvertreib im Jahr 1996 von Studenten der West Chester Universitat in
Pennsylvania ins Leben gerufen wurde — als diese am Morgen des Mittwoch, 17. April 1996 um exakt
11:50 Uhr den ,,Banana Day“ mit dem Verteilen von 3000 Bananen auf dem Campus ins Leben
riefen, entwickelte sich schnell zu einem regelmaRigen Event. Die Studenten leiteten den Namen
des kuriosen Feiertags, der seither jedes Jahr am dritten Mittwoch im April gefeiert wird, vom
englischen Ausdruck ,,(to) go bananas”, zu Deutsch: ,,ausflippen, Gberschnappen” ab und starteten
diese Aktion, um fur Einheit und Gesundheit auf dem Campus zu werben.

Diesen ungewohnlichen ,Food Holiday” nutzte , FairTrade Deutschland” im Jahr 2018 als Aufhanger
fir die Kampagne ,,Banana FairDay 2018“, um den Absatz von Fairtrade-Bananen voranzutreiben.
Die Kampagne kritisiert u.a. sowohl die Arbeitsbedingungen (Arbeitszeit, Gehalt, Verbot von
Gewerkschaften) sowie den Pestizideinsatz und die Konkurrenz zwischen Plantagen und
kleinbauerlichen Betrieben in den Exportlandern, als auch das Preisdumping in Abnehmerlandern.

Wir, die AG ,Fairtrade®, haben uns in diesem Jahr dazu entschlossen, euch die Problematik ptinktlich
zum diesjahrigen ,,Banana FairDay“ am 21.04.2021 in unserem digitalen Themenheft vorzustellen.

%

GERECHTE SACHE.

Viel Spal beim Lesen, Reflektieren & Nachbacken!

(Quellen: Text: https://www.kuriose-feiertage.de/banana-day-usa/ und www.fairtrade.de, Bild: banafair.ev, Zugriff: 25.01.2021)




2. Das Fairtrade-Konzept

2.1 Fairtrade: ,Fair gehandelt? Kann doch jeder behaupten, oder nicht?“

Hier in Deutschland haben wir das Privileg, immer aufgefangen zu werden. Wir leben in einem Sozialstaat,
der unsere Existenz mit Mindestlohnen, Sozialhilfen und ahnlichen Leistungen garantiert. Dabei sollte , das
Uberleben” doch selbstverstindlich sein und kein Privileg! Leider ist unsere Welt jedoch noch lange nicht frei
von sozialen Hirden. Gerade in Entwicklungslandern ist das ein groRes Problem. Von einem Lohn, der zu
niedrig ist, um die ganze Familie zu ernahren bis hin zur Kinder- und Zwangsarbeit ist dabei oft die Rede. Und
genau dagegen geht der Faire Handel vor.

Nicht jeder kann sein Produkt als unter fairen Bedingungen hergestellt bezeichnen, denn dazu gibt es das
Fairtrade-Siegel. Damit einher geht die Versicherung, dass der Artikel unter fairen Begebenheiten hergestellt
und importiert wurde. Konkret garantiert so ein Produkt, dass der Produzent mit seiner Arbeit seine Familie
ernahren kann. Der Fairtrade-Mindestpreis gilt dabei unabhangig von den aktuellen Weltmarktpreisen und in
bestimmten Fallen wird er sogar durch eine Fairtrade-Pramie erganzt. Kinder- und Zwangsarbeit sind hier
streng verboten und auch sozial wird fiir die Hersteller vorgesorgt, sodass sie von ihrer Arbeit insgesamt gut
leben kénnen.

Neben diesen Aspekten beschaftigt sich , Fairtrade” aber auch damit, das Konsumbewusstsein der Menschen
zu scharfen und die Verbraucher zur Selbstreflexion zu bewegen. Auch auf politischer Ebene erfolgt der
Einsatz fliir mehr Gerechtigkeit und die Verbreitung dieses Konzepts sowie das Vorgehen gegen die soziale
Ungleichheit. Produkte mit dem Fairtrade-Siegel erfiillen also bestimmte Mindeststandards, das gesamte
Konzept geht jedoch weit Uiber das reine Produkt hinaus.

Fir den Konsumenten bedeutet das im Riickschluss: Méchte ich Zwangs- und Kinderarbeit sowie die
Ausbeutung von Arbeitern und Arbeiterinnen unterstiitzen? Oder will ich dem aktiv mit meinem eigenen
Konsum und der Unterstiitzung dieser Wertschopfungskette entgegenwirken?



SO HILFT
DER
FAIRE
HANDEL

Der Faire Handel verbessert die
Lebens- und Arbeitsbedingungen
von Menschen weltweit.

BEKAMPFT ARMUT

Kleinbduerinnen und -bauern
erhalten fiir ihre Produkte
einen fairen Preis. Beschaf-
tigte erhalten faire L6hne und
kénnen so die Existenz ihrer
Familien sichern,

VERBESSERT ARBEITSBEDINGUNGEN

Den Beschiftigten auf Plantagen wird ein sicheres
und gesundheitsvertragliches Arbeitsumfeld
geboten. Ausbeuterische Kinder- und Zwangsar-
beit verbietet der Faire Handel.

SCHAFFT PERSPEKTIVEN

Der Faire Handel schafft berufliche
Perspektiven und fordert insbeson-
dere Madchen und Frauen,

SCHUTZT DIE
UMWELT

Kleinbauern werden beim
Umstieg auf umweltscho-
nende und dem Klima
angepasste MaBnahmen
unterstiitzt.

FORDERT SOZIALE
PROJEKTE

Pramien fiir Gemein-
schaftsprojekte konnen
in Bildung, Gesundheit
oder einen besseren
Anbau investiert werden.

WIRKT PARTNERSCHAFTLICH

Der Faire Handel setzt auf Vorfinanzie-
rungen, langfristige Geschaftshezie-
hungen und gegenseitiges Vertrauen.




2.3 10 Griinde fiir die Unterstiitzung des Fairen Handels

(1)
(2)

(3)
(4)
(5)
(6)
(7)
(8)
(9)

(10) Wertschatzung von Arbeit und Endprodukt

Forderung sozialer Projekte

Schaffung fairer Arbeitsbedingungen und Erfiuillung bestimmter
Sozialstandards

Garantie gerechter Lohne

Kampf gegen ungerechte Welthandelstrukturen

Verbot von Kinder- und Zwangsarbeit

Bekampfung von Armut

langfristige Verringerung der Kluft zwischen Arm und Reich
Schutz der 6kologischen und sozialen Umwelt

Schaffung von Perspektiven

q atiOne
Fairep Hange. Nzum




2.4 , Fairtrade ist ja schon und gut, aber als Schiiler
hab” ich damit doch noch nix am Hut!“

Fairtrade. Schon mal gehort und fir unwichtig befunden. Solltest du das schon einmal erlebt haben oder es trifft sogar auf
dich selbst zu, dann solltest du deine Devise dringend Gberdenken.

Fairer Handel ist enorm wichtig fir eine gesunde Gesellschaft und ein gerechtes Wirtschaftsgeflecht. Aber warum sollten sich
gerade Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene damit beschaftigen?

Die Frage ist ganz einfach zu beantworten: Die Kinder von heute sind die Erwachsenen von morgen. Das Ziel eines fairen
Welthandels ist noch lange nicht erreicht, doch wenn wir jetzt schon beginnen, dafiir einzustehen, dann steigt das Potential
etwas zu bewirken enorm. Keine Kinderarbeit, keine Armut, gerechte Lohne, kein Hunger; das klingt geradezu utopisch, aber
genau in diese Richtung strebt eine Gesellschaft, die den fairen Handel fordert und ausbaut. Vielleicht sollte man an dieser
Stelle ein paar Vorurteile wie ,nicht lecker” oder ,,zu teuer” beseitigen. Es gibt viele schmackhafte Nahrungsmittel wie
beispielsweise Schokolade, Gummibarchen und Chips, die uns unverzichtbar erscheinen. Viele wissen liberhaupt nicht, dass
es diese Produkte auch bei Fairtrade gibt. Langst sind nicht mehr nur Tee und Bananen fair gehandelte Produkte. Die Ausrede:
,Gibt es aber nicht als Fairtrade” gilt also nur sehr, sehr selten. Wir achten oft einfach zu wenig auf eine Kennzeichnung fir
fair produzierte Produkte.

Natirlich konnen diese Produkte dann nicht immer genauso preiswert sein wie andere Produkte, denn nur so kann gerechte
Bezahlung gewahrleistet werden, aber ist es das nicht wert? Sollte man nicht beim Einkauf viel eher tiberlegen, warum dieses
konventionelle Produkt so billig ist und welche Konsequenzen der Billigpreis fiir den Produzenten hat? Kann ich diese
Kaufentscheidung zu 100 Prozent tragen?

Weg von den Nahrungsmitteln hin zur Textilindustrie, wo gerade die Plantagen- und Fabrikarbeit von ,,Billigklamotten” zu
einem riesigen Problem geworden ist. Auch hier hilft es, das Konsumverhalten bewusst zu tiberdenken, sich dariiber
Gedanken zu machen, ob man etwas wirklich braucht und welche Alternativen es gibt. Insgesamt sollte die Herkunft eines
Produktes also bei jeder Kaufentscheidung eine wichtige Rolle spielen.

Schiler haben also auch etwas mit Fairem Handel am Hut, ziemlich viel sogar. Denn sie miissen die Verantwortung fir ihre
Entscheidungen tragen und in Zukunft maRgeblich den Welthandel beeinflussen. Jeder kann sich also an die eigene Nase
packen und es ist dabei ganz egal, wie alt man ist, denn jeder Kauf ist eine Entscheidung!

(Quellen: https://oneworldfamily.de/warum-fairtrade/ ; https://www.fairtrade-deutschland.de/was-ist-fairtrade/fairtrade-standards ; Letzter Zugriff: 07.03.2021)




3. Alles Banane — oder was?

Die bei uns Ubliche Bananenfrucht wird auch als Dessertbanane oder Obstbanane
bezeichnet.

Ihr Name stammt von dem arabischen Wort ,banan® ab, welches ,Finger” bedeutet. Das
ist darauf zuriickzufliihren, dass Bananen in einem Bulischel heranwachsen.

An einem Buschel wachsen 10-12 ringformig angeordnete ,,Bananenhande” mit jeweils
14-18 Bananenfrichten (,,Bananenfinger”).

Ecuador, Costa Rica und Kolumbien zahlen zu den wichtigsten Exportlandern, jedoch ist
Indien der grolite Produzent von Bananen.

Bananen sind weltweit sehr beliebt, denn sie sind in vielerlei Hinsicht flir den Kérper gut
und durch ihre grolRe Sortenvielfalt belegen sie sogar Platz 2 der am haufigsten
verzehrten Fruchte in Deutschland.

(Quelle: https://www.gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/obst/banane, letzter Zugriff: 09.03.21, 16:34 Uhr )




5 Fakten uber Bananen

Jeder Deutsche isst Die Banane belegt Platz 2 der
im Jahr statistisch am haufigsten verzehrten
gesehen 11,5 kg Friichte in Deutschland
Bananen

Eine Banane
enthalt etwa
90 Kalorien

Bananen helfen

Bananen sind aufgrund ~ gegen Durchfall, aber
ihres hohen Kaliumgehaltes auch gegen Verstopfung
gut geeignet fir Sportler

gesundheit.de




3.2 Warum ist die Banane krumm?

Die Bananenstaude wird zwischen zwei und sechs Meter hoch. Der Stamm besteht nicht aus Holz,
sondern aus Blattern, weswegen er als ,Scheinstamm® bezeichnet wird. Deshalb ist die
Bananenpflanze kein Baum, sondern eine Staude.

Wenn diese ausgewachsen ist, bildet sich im Inneren des Stammes ein Blliitenstand, an dem die
Bananenfriichte (zwischen 35 und 50 kg) wachsen. Am Ende der Wachstumsperiode werden die
Friichte griin geerntet, denn die Bananen kdnnen an der Staude nicht ganzlich reifen.

Erst wenn bei der Ernte die Nahrstoffzufuhr unterbrochen wird, startet im Fruchtfleisch ein
biochemischer Prozess, bei dem Starke in Zucker umgewandelt wird. Dieser Prozess wird durch die
Kihlung wahrend dem Export verlangsamt, sodass die Bananen erst im Geschaft fertig reifen (gelb
werden).

Die Staude kann nur einmal Friichte austragen,

weshalb sie nach der Ernte abstirbt und Schésslinge 2 W r/
absetzt, die als Samen einer neuen Staude dienen. o \N% .3 Y ) €A
Die Banane wachst am Fruchtstand seitlich aus den 2 /*§ Eﬁ =)

Bliten heraus und dann in Richtung Sonne, weshalb
die leichte Krimmung entsteht.

Fruchtstand Bananen H ind
mit Bliiten Wachsen H Wachsen

Q seitlich & dannin

aus den Richtung

Scheinstamm Bliiten.. eso'me
aus Blittern Weiter.

(Quelle:
Brameier, U: ,Keine krummen Geschéfte — fairer Handel am Beispiel Bananen” in:
Unterrichtsmaterial Praxis Geographie, 2015.)
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3.3 Warum sollte ich Fairtrade-Bananen kaufen,
...wenn diese doch teurer sind?
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konventionelle Bananen
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(Quellen, auch auf der nachfolgenden Seite:
Links https://www.eckes-granini.com/the-best-of-fruit/fruchtlexikon/; Letzter Zugriff, 09.03.21; Rechts: https://www.coop.nl/product/2131000000000/alvita-bananen; Letzter Zugriff, 09.03.21;
Inhalt: )http://www.oeko-fair.de/clever-konsumieren/essen-trinken/bananen/anbau-und-verarbeitung/anbau-und-verarbeitung3, Letzter Zugriff: 09.03.21)
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3.3 — Warum sollte ich Fairtrade Bananen kaufen, wenn diese doch teurer sind?

Um dieser Frage auf den Grund zu gehen, schauen wir uns den Anbau genauer an und stellen
herkommlich angebaute und fair angebaute Bananen gegenlber:

Bananenplantagen werden durch Rodung von
Waldern erschaffen.

Es werden Pestizide, Insektizide, Fungizide und
chemische Dlinger eingesetzt, denn
Monokulturen laugen die Boden schnell aus.

Durch die Verwendung von Diingemittel ohne
Schutzkleidung entsteht eine hohe

gesundheitliche Belastung. Beim Heranwachsen
der Bananen werden diese mit Plastiktliten, die

von innen mit Pflanzenschutzmittel behandelt
sind, umhullt.

Bananenplantagen werden durch Rodung von
Waldern erschaffen.

Beim Einsatz von chemisch-synthetischen
Dingemitteln wird nur die unbedingt
notwendige Menge verwendet. Dazu kommt,
dass bei der Verwendung von giftigen
Chemikalien besondere Schutzmallnahmen
gelten.

Die gesundheitliche Belastung ist deutlich
geringer, da die Hersteller verpflichtet sind, sich
an die arbeitsrechtlichen und sozialen
Mindeststandards zu halten (Schutzkleidung,
geregelte Pausenzeiten, etc.)



Es gilt ein Verbot der Zwangs- und Kinderarbeit
sowie die Einhaltung oben genannter
Mindeststandards. Darunter fallen auch die
Bezahlung der Uberstunden und feste
Arbeitsvertrage.

Ausbeutung der Arbeiter oder Kinderarbeit
sind keine Seltenheit.

mﬂ\ \ X KRUMMES DING. = Y GERECHTE SACHE. &
’ ) \ ([ 1L99€ )
\ 1Kilo / N | ﬁ . 1kilo /
et e
Wegschauen. Fair sein.

Die Preise werden von der internationalen

Dachorganisation des Fairen Handels unter

Absprache mit den Herstellern festgelegt.

Mit dem festgelegten Mindestpreis sind die

Produktions- und Lebenserhaltungskosten .
abgedeckt. .

-~

. ~ x -

(Quellen: Links https://www.eckes-granini.com/the-best-of-fruit/fruchtlexikon/; Letzter Zugriff, 09.03.21; Rechts: https://www.coop.nl/product/2131000000000/alvita-bananen; Letzter Zugriff,
09.03.21; Inhalt: )http://www.oeko-fair.de/clever-konsumieren/essen-trinken/bananen/anbau-und-verarbeitung/anbau-und-verarbeitung3, Letzter Zugriff: 09.03.21)
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Bei konventionellen Bananen kénnen externe
bzw. nicht bezahlte Kosten, wie unzureichende
Entlohnung und eine mangelhafte soziale
Absicherung, entstehen. Dies liegt am enormen
Preisdruck entlang der Lieferkette.




3.4 Impressionen der Kampagne zum Banana FairDay 2018

Fairtrade Deutschland hat in der Vorbereitung auf die
9 VUN 10 Kampagne zum ,,Banana FairDay” im Jahr 2018
e B 4 herausgefunden, dass ,,Bananen (...) trotz Transportwegen von
BANANEN VERKAUFEN 11.000 Kilometern (nur) halb so viel wie heimische
S|cH = UNTER Apfelsorten (kosten).”
= AuRerdem zeigte die Recherche, dass in Deutschland ,, Bananen

aktuell schon ab 79 Cents pro Kilo im Angebot (sind). Fair
gehandelt ist hierzulande bislang nur eine von zehn Bananen.”
Obwohl viele Verbraucher um die Anbaubedingungen wissen,
scheint doch oft der Preis die Kaufentscheidung maligeblich zu
beeinflussen. Viele wissen nicht, welche der vielen Siegel auf
den Produkten im Supermarkt verlasslich sind und lassen sich
durch Marketingstrategien leiten.

JVON10 9VON10 gVON10
BANANEN BANANEN

PFEIFEN: AUF ng,r,fﬁ'l‘,f,}.‘p““&“

JVON10
BANANEN
LOCKEN DICH 52

MENSCHENREGHTE. IN DIE FALLE.

(Bild-/Textquelle: https://www.fairtrade-deutschland.de/aktiv-werden/aktuelle-aktionen/banana-fairday ; Letzter Zugriff 19.04.2021)
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4. Bananen: leckere Rezepte!




Maulwurfkuchen

Zutaten fiir den Teig:

etwas Butter fir die Form

125g weiche Butter

120g weiRer Rohrzucker — Fairtrade (bspw. REWE Stidzucker)
3 Eier — gerne aus BIO-Betrieben der Region

5 EL Milch — gerne aus BIO-Betrieben der Region

150g Mehl

3 TL Backpulver Zutaten fiir die Fullung:
2-3 EL Kakaopulver— Fairtrade (bspw. bei ALDI Stid, Back Family“) 4 Bananen (ca. 450 g) — Fairtrade (bspw. ALDI Siid)
1 Prise Salz 400ml Schlagsahne
50g Zartbitter-Schokoraspel — Fairtrade (bspw. Kaufland Classic) 2 Packchen Sahnesteif

1Packchen Vanillezucker
50g Zartbitter-Schokoraspel — Fairtrade (bspw. Kaufland Classic)

Zubereitung:

*Heize den Backofen auf 180°C Ober- Unterhitze vor und fette die Springform (26 cm) mit etwas Butter ein. Die Form anschliefSend mit
Paniermehl abstauben.

*Verriihre die Butter mit dem Zucker und gebe nach und nach die Eier und die Milch hinzu, sodass alles schén cremig wird.

*Vermische anschlieffend das Mehl mit dem Backpulver, dem Kakaopulver und dem Salz und verriihre diese Mehlmischung mit der
Buttermasse.

*Hebe dann die Zartbitter-Schokoraspel unter.

*Gib nun den Teig in die Springform. Backe den Teig circa 25-30 Minuten im vorgeheizten Ofen und lass ihn danach auskiihlen.

*HG6hle im ndchsten Schritt den Kuchen mit einem Léffel ungefdhr 1 cm tief aus und lasse dabei einen Rand von 2cm. Die Kuchenst licke
und -brésel in einer Schiissel sammeln.

*Schdle die Bananen und halbiere sie der Ldnge nach und lege sie in die Kuchenmulde.

*Schlage nun die Schlagsahne mit dem Sahnesteif und dem Vanillezucker steif und hebe die Zartbitter-Schokoraspel unter.

*Bestreiche die Bananen mit der Sahne und forme einen Hiigel.

*Verteile zuletzt die in der Schiissel gesammelten Kuchenstiicke und-brésel wie bei einem Maulwurfberg auf der Sahnefiillung.

*Den Maulwurfkuchen bis zum Servieren kaltstellen. Guten Appetit!

1'% - " (oS 5



Bananenporridge

Zutaten:

30 g Haferflocken

200 ml Milch — gerne aus BIO-Betrieben der Region

100 ml Wasser

1 Prise Kakaopulver — Fairtrade (bspw. bei ALDI Sid, Back
Family“)

1 Banane — Fairtrade (bspw. bei ALDI Stid)

15 g Kokosraspel

Zubereitung:

Verriihre zuerst die Haferflocken mit der Milch, dem Wasser und dem Kakaopulver und koche den Brei
in einem kleinen Topf auf.

Riihre so lange, bis ein dickfliissiger Haferbrei entsteht. Siifse ihn nach Belieben mit etwas Zucker.
Schdle wéihrenddessen die Banane und zerdriicke sie mit einer Gabel, um sie dann zum Haferbrei
hinzuzufiigen.

Bestreue das Bananenporridge anschliefsend mit den Kokosraspeln.
Je nach Belieben kannst du es mit Schokoraspeln und Bananenstiickchen verzieren.

Guten Appetit!

: Gl -"“) . ; >\~
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Bananenwaffeln ohne Zucker

Zutaten fir ca. 6 Waffeln:

2 Eier — gerne aus BIO-Betrieben der Region

100 ml Rapsal

2 groRe, reife Bananen— Fairtrade (bspw. ALDI SUD)
200 g Dinkelmehl

100 ml Milch — gerne aus BIO-Betrieben der Region
1 TL Backpulver

Alle Zutaten zu einem glatten Teig verrtihren.
Waffeln backen und nach Belieben dekorieren.
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Schokostreich

Zutaten:
2 reife Bananen (ca. 180 g) — Fairtrade (bspw. ALDI SUD)
2 TL Kakaopulver — Fairtrade (bspw. dm Bio Kakao)

60 g gemahlene Haselnusse

Zubereitung:

Die Bananen mit dem Kakaopulver und den Haselnussen plrieren, bis eine
cremige Masse entsteht. Die Masse in ein Schraubglas fullen und im Kihlschrank
aufbewahren. Der Aufstrich bleibt ca. 7 Tage frisch.

R .
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Schoko-Bananen-Kuchen

Zutaten:

3 — 4 Bananen — Fairtrade (bspw. ALDI Sid)

150g brauner Rohrzucker — Fairtrade (bspw. ALDI Siid)

3 Eier — gerne aus BIO-Betrieben der Region

200 ml Rapsol

250g helles Dinkelmehl

eine Prise Salz

60g Kakaopulver — Fairtrade (bspw. LIDL)

150g Zartbitter oder Vollmilchschokolade — Fairtrade (bspw. ALDI Stid)

Zubereitung:

Den braunen Rohrzucker zusammen mit den Eiern in eine Schiissel geben und mit einem Mixer
verrihren.

Danach fiigt man abwechselnd das Mehl und Ol zu der bereits geriihrten Masse hinzu.

Die Bananen werden zermatscht und die Schokolade in kleine Stlicke gebrochen.

Bevor man die Bananen und Schokostlicke zum Teig hinzufigt, werden die Prise Salz und das
Kakaopulver mit in die Riihrschiissel gegeben.

Den fertigen Teig gibt man nun in eine Backform, welche man nun in einen vorgeheizten Ofen bei
Ober-/Unterhitze, 180 Grad Celsius fur ungefahr 45 Minuten hinein stellt.

-, ..



Gebackene Schoko-Banane

Zutaten:
beliebig viele Bananen — Fairtrade (bspw. ALDI Stid)
Schokoladentafeln — Fairtrade (bspw. One World bei ALDI Siid)

Zubereitung:

Die Bananen werden in der Mitte langs aufgeschnitten und nach Belieben mit Schokolade gefiilit.
Nun kann man die Schoko-Bananen entweder auf einem Grill backen oder bei 200° im Ofen, bis die
Schokolade geschmolzen ist.

Tipp: Dazu schmeckt Vanilleeis!
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Schoko-Bananen-Muffins

Zutaten:

190 g Mehl

1% TL Backpulver

100 g Schokolade — Fairtrade

(bspw. One World bei ALDI Siid)

2 Eier — gerne aus BIO-Betrieben der Region
120 g Zucker — Fairtrade

(bspw. One World Rohrzucker bei ALDI Siid)
80 g Ol

4 Bananen — Fairtrade (bspw. ALDI Siid)

Zubereitung:

Zuerst wird die Schokolade klein gehackt. Diese verriihrt man dann mit dem Mehl und dem

Backpulver.

In einer separaten Schiissel schldgt man die Eier auf und vermischt sie mit Zucker und Ol.

Die Bananen werden mit einer Gabel gequetscht und in die Mischung untergerihrt.

Nun verrihrt man die trockenen und die nassen Zutaten zu einer Masse.

Zum Schluss wird er Teig in die Muffinférmchen gefiillt und bei circa 180° im vorgeheizten Ofen

20-25 Minuten gebacken. \

i ~» ¥ B
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5. Teste dich! L

-_—A - W= -
Mache den Selbsttest!

Hinweis: Unser Selbsttest dient lediglich dazu, zum Nachdenken anzuregen und euer Bewusstsein
zu starken — er liefert keine belastbaren Ergebnisse! ;-)

I: Wie viel weiRt du tiber Fairtrade? '

1. Uberlege kurz, was du mit der Bezeichnung ,,Fairtrade" verbindest und
\ kontrolliere anschlielBend, ob dir Folgendes bewusst gewesen ist.

Wusstest du, dass...

_ ,Kaufer und Hersteller einer Ware fair miteinander umgehen und die Hersteller einen
gerechten Preis flr ihre Produkte bekommen"? (3)

(= alle Produktions- und Lebenserhaltungskosten werden damit flr den Hersteller
gedeckt.)

die Hersteller an bestimmte soziale und dkologische Bedingungen gebunden sind? (3)
man mit Fairtrade gegen Zwangs- und Kinderarbeit vorgehen méchte? (3)

die Standards daruber hinaus Kriterien zu demokratischen Organisationsstrukturen,
Umweltschutz und sicheren Arbeitsbedingungen enthalten? (3)

Falls du noch mehr weiBt...

(3) fur alle weiteren wichtigen Fakten. \

\ e -




2. Welche(s) Siegel steht fiir Fairen Handel?
Die richtige Antwort ergibt (4). Deine Entscheidung kannst du am Ende kontrollieren.

FAIRTRADE
TEXTILE
PRODUCTION

O 1:(1)

O 2-3(3)
0 4-5(5)
O Alle (8)

Hier kannst du dich tber die Bedeutung der einzelnen Siegel informieren (falls es noch
Bildungsliicken zu schlieBen gibt &))!: https://www.fairtrade-deutschland.de/was-ist-

fairtrade/fairtrade-siegel




4. Wonach entscheidest du, ob du neue Klamotten kaufst?

Kaufst du nur dann neue Anziehsachen, wenn du sie wirklich brauchst (oder
entscheidest du dich spontan dazu, Dinge zu kaufen, die nicht zwingend notwendig
waren?)

[0 Nein (0)
[0 Ja (5)

Was ist dir bei einer Kaufentscheidung am wichtigsten?
der Preis (0)

die Qualitat und das Material (0)

die Herstellung und Herkunft (5)




6. Wie viele Fairtrade-Produkte lassen sich bei dir zu Hause finden?
C gar keine (0)

0 1-2(2)

O 3-6(6)

0 7-00(10)

~

. Welche Fairtrade-Produkte kaufst du regelmasig bzw. ofter als die
~Konventionellen™ Produkte?
Bananen (1)

Zucker (1)
Schokolade (1)
Kakao (1)

Tee (1)

Reis (1)

Honig (1)
Wein (1)
Kaffee (1)
Safte (1)

g
O
O
O
g
g
O
O
O
O
O

(1) flr jedes weitere Nahrungsmittel.

Welche Lebensmittel kaufe ich regional und fair?
Eier (1)

Fleisch/Wurstwaren (1)

Milch (1)

Honig (1)

Obst (1)

Gemuse (1)

I A A Y - - ]

(1) flr jedes weitere Nahrungsmittel.



Maturland gehdrt neben Dem eter und Bioland zu den wichtigsten
Zertifizerern fir Bio-Produkte. Die Richtlinien fir die Erzeuger sind
strenger als die EU-Bio-Richtlinien™

Eine freiwillige Zusatz-Zertifizerung ist . Naturland Fair™.
Dabel gelten sieben soaale Hauptanforderungen.

https:/futopia.de/siegel/naturland
https://www.naturland.de/de/naturland/was-wir-tun/naturland-fair.htm|

.Dem eter steht fir Oko-Landbau mit strengen Vorgaben. Das
anspruchsvolle Demeter-Siegel zertifiziert nach biologisch-dynamischen
Richtlinien erzeugte Bio-Produkte und bericksichtigt dabei auch
Machhaltigkeitsaspekte.”

https:/futopia.de/siegel/dem eter
https://www.demeter.de/organisation




FAIRTRADE

.Die GEPA ist kein Label, sondern der Name eines der gréBten europdischen
Fair-Handelsunternehmens, das seit Uber 40 Jahren Produkte und Rohstoffe
von auf dem Weltmarkt benachteiligten Produzenten vor allem der
sudlichen Lander zu fairen Bedingungen importiert und in Deutschland
vermarktet.”

https://utopia.de/siegel/gepa

https://www.gepa.de/home.html

.Das EU-Bio-Siegel (...) kennzeichnet Erzeugnisse oder Produkte, die aus
okologischer Landwirtschaft stammen und deren Erzeuger oder Verarbeiter
die Kriterien fiir 6kologischen Landbau einhalten, so wie sie das EU-Recht
definiert."

https://utopia.de/siegel/eu-bio-
siegel/https://www.bmel.de/DE/themen/landwirtschaft/oekologischer-

landbau/eu-bio-logo.html

.Beim Fairtrade-Siegel handelt es sich um ein Sozialsiegel. Kleinbauern und
Kleinbduerinnen erhalten hier einen garantiert kostendeckenden Preis fur
ihre Waren, auch wenn die Weltmarktpreise schwanken. Der faire Handel
strebt langfristige Handelsbeziehungen zwischen allen
Handelspartner*innen an. Eine zusatzliche Fairtrade-Pramie wird in
gemeinschaftliche Projekte gesteckt.”

https://utopia.de/siegel/fairtrade-siegel-bedeutung-
kritik/https://www.fairtrade-deutschland.de/




5.2 Auflosung & Auswertung

Punktevergabe
Zahle jetzt all’ deine Punkte zusammen und notiere die Punktzahl:

Auswertung

0-20 Punkte: Du hast noch groBen Spielraum, was die Verbesserung deines Konsumverhaltens angeht.
Achte in Zukunft starker auf Produkte aus dem Fairen Handel, damit du einen Teil zu einer gerechteren
Gesellschaft und Arbeitswelt beitragen kannst.

30-50 Punkte: Du achtest bei deinem Konsum auf die Herkunft und den fairen Handel deiner
Produkte, trotzdem kénntest du dich noch verbessern.

60- oPunkte: Du achtest sehr gut darauf, dass du Produkte aus dem fairen Handel kaufst. Super,
mache weiter so!

Wie du deine Bilanz verbessern kannst:

versuche, ofters den regionalen Markt zu besuchen

unterstitze faire Betriebe in deiner Umgebung

achte haufiger auf das Fairtrade-Siegel

mache dir bewusst, ob du ein Produkt wirklich brauchst und achte gerade bei Textilien auf die
Herkunft

reflektiere deinen Konsum, dir fallt bestimmt noch vieles ein, was du verbessern kannst!
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6. Das sind wir! Die AG , Fairtrade” stellt sich vor

Julia Maiers, 10a

Martina Pint, Eltern Waltraud Mayers, Eltern Nadine Sonnen-Hogener, Lehrerin Hanna Schmalen, Lehrerin



Entstehung & Ziel der AG

Die Idee, eine AG ,Fairtrade” am St.-Willibrord-Gymnasium zu griinden Kampagne \q
und der Kampagne , Fairtrade-Schools“(www.fairtrade-schools.de) Bp i
beizutreten, entstand schon im Sommer 2018.

Hier trafen sich interessierte Schiiler/innen, Eltern und Lehrer/innen <choolsdejsagre, 18,0451

zum Grundungstreffen, um tber die Moéglichkeit, sich aktiv fiir eine bessere Welt einzusetzen und
Verantwortung zu Ubernehmen, zu beratschlagen. Die Schulaktionen einer solchen AG sprechen eine
breite Masse an und ermaoglichen es, viele Menschen auf das wichtige Thema Nachhaltigkeit
aufmerksam zu machen und zu sensibilisieren.

Der Titel Fairtrade-School ist an 5 Kriterien gebunden und muss im Turnus von 2 Jahren erneuert
werden. Schritt eins war mit der Griindung eines Schulteams unterschiedlicher Personen des
schulischen Umfelds getan, so dass es galt, die weiteren Kriterien zu erfiillen. Im sogenannten
,Kompass” mussen die Ziele als zuklinftige Fairtrade-School festgehalten und immer auf aktuellem
Stand gehalten werden. Neben dem Einsatz und Verkauf von fairen Produkten an der Schule (welcher
hoffentlich auch fiir uns bald wieder starten kann) wird der faire Handel im Unterricht verschiedener
Facher thematisiert.

Das St.-Willibrord-Gymnasium Bitburg wurde am 12. Juni 2020 zur 720. Fairtrade-School in
Deutschland und zur ersten Fairtrade-School im Eifelkreis Bitburg-Prim ausgezeichnet. Wir arbeiten
zusammen, um den fairen Handel weiter zu unterstiitzen und voran zu bringen.

Wer sich fiir das Thema Nachhaltigkeit interessiert und sich gerne in der AG einbringen mochte,
ist jederzeit herzlich willkommen!

Melde dich gerne bei Frau Sonnen-Hogener (n.sonnen@st-willi.de)
oder Frau Schmalen (h.schmalen@st-willi.de) fir weitere Informationen.


http://www.st-willi.de/schulprofil/sozialkompetenz/fair-trade/das-willi-ist-fairtrade-school/image/image_view_fullscreen

